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Exercice 2

Exercice 1

Manipulation : contrôles
passe et manchette M13

Murielle Wojciechowski CD69 et Antoine Couturier (Cadre de la sélection M13 filles)

La vidéo

Organisation/matériel
1 ballon par joueur 

Le joueur effectue des contrôles sur tête
en passe (1). Entre chaque toucher de
balle, le joueur tape des mains une fois
derrière lui puis une fois devant lui (2). 

Trajectoire du ballon

Entraineur

1

1 entraineur Travail individuel

2 3 Exercice 3

Joueur

Le joueur effectue des contrôles
en manchette (1). Entre chaque
toucher de balle, le joueur tape
des mains derrière sa jambe droite
puis derrière sa jambe gauche (2). 

Le joueur effectue l’enchainement suivant :
contrôle sur tête en passe (1), tape des
mains derrière puis devant lui (2), contrôle
en manchette (3), tape des mains derrière
la jambe droite puis derrière la jambe gauche
et ainsi de suite (4).

21
21 43

https://youtu.be/DufYG8QKP68


