FFvolley

AVEC 20U 3 BALLONS

Organisation / matériel

e Des ballons e 1 entraineur ® 2 joueurs minimum e Travail sur 1/2 terrain

J

/Situation

e Le joueur A lance le ballon au joueur B qui lui
I | renvoie le ballon (@) en passe.
—I e Apres le contact du joueur B, A lui lance un

second ballon (@) et |’ exercice se poursuit ainsi
avec 2 ballons en jeu.
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e Les 2 joueurs se font des passes avec un
ballon ().
e |ls possedent chacun un ballon en main (@
* 3 ballons sont en jeu (09D): les 2 et®) qu’ils envoient en (’air au moment
Joueurs se lancent mutuellement ol le ballon @ arfive sur eux.
les ballons les uns derrieres les e |ls doivent donc effectuer une passe en
autres sans les faire tomber. direction de ("autre joueur (ballon @) puis
rattraper leur ballon envoye en Lair.
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LAVIDEO

https: [ /youtu.be [ sof LNKFMI-w

Maxime Dupuy, Franchevi”e


https://youtu.be/sofLNkFMl-w

